
対象：家族、親戚、クラブ、職場、老人会 
   老若男女どんな繋がりでもOK。 
   種目問わず総勢１０名以上のエントリーで 

講師派遣による 『マラソン完走講座』 開催！ 
対象：ランニング初心者からフルマラソン４時間台完走者まで 

申込方法：団体申込専用の用紙をお送り致します（メール or FAX） 

      メンバー分ご記入頂き、日本タートル協会へお送り下さい。 
 

  ↓申込はこちら↓ 
  TEL  03-3363-5331 
 E-mail  info@turtle.or.jp 

申込締め切り７月３１日（火）到着分まで 

注意事項：他の団体特典との併用はできません。 
     メンバーの中にWEBや郵便振替で既にエントリーされている方も改めて専用用紙に 
     必要事項をご記入頂きます。 
     エントリー料金は一括して協会指定の口座へお振込頂きます。（エントリー済を除く） 

     開催場所・日時は代表者様とお打合せの上決定させて頂きます。 
                

講師派遣対象エリア 
東京・埼玉・神奈川 

（その他の地域は別途相談になります） 

主な内容 

①今からできるハーフマラソン  
 完走の練習方法 
 
②脱・自己流フォームで快走 
 
③ランナーが取り組むべき 
 筋トレ・ストレッチ 
 
※要望により多少のアレンジは可能です 

先着 

６団体 


